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机器人竞技挑战赛--足球竞技竞赛规则

一、项目简介

机器人竞技挑战赛--足球竞技模拟现实足球项目，每个赛队 2

台机器人，在规定时间内互相争球射门，以进球次数为记录，考

察选手多机协同和竞技博弈的能力。

二、组队方式

比赛分为小学、初中、高中等三个组别，以赛队方式完成，

每支队伍由2名学生和1名指导老师组成，选手为截止到2025年9

月在校学生。每支队伍参赛时使用2台机器人。

三、机器人要求

比赛要求选手自行设计和构建机器人的任务装备，所需材料

均不限品牌厂家不限数量品种。参赛选手须装饰或标记自己的机

器人，能明确区分出它们属于哪一个团队，这些装饰与标记不能

影响比赛，并且不会在高度上予以限制。

（一）尺寸规格

1.机器人将在直立和所有部件完全伸展的状态进行测定。直

立的机器人完全展开状态必须能自由纳入内径为 220mm 的开口

圆筒中。

2.机器人的高度必须小于 220mm，重量不得超过 1.5kg。禁

止使用成品的足球机器人，必须由参与队伍自行制作。机器人身

上必须有一个便于提起的把手，方便裁判移动机器人的位置，此

把手不计入高度限制。

3.检录时，如果机器人具有活动部件，并在前后或左右的方
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向上延伸，它需要操作这个部分将其运转起来进行检查。

（二）器材要求

1.驱动电机空载转速≤280rpm±5%（带轮子），执行器（含

电机、舵机、电磁铁等）空载电流≤130ma±5%。电池实际电压

不得超过8.4V。

2.控制器、执行器、传感器的品牌不限，禁止使用气动力及

液压装置。

3.机器人部件材质不限，可使用3D打印件。可以用扎带或胶

带固定电线。

4.一个机器人只能使用一个控制器。执行器（含电机、舵机、

电磁铁等）数量不超过 4 个，传感器数量不限。

5.在一场（两个半场及可能的加时）比赛中不得更换电池。

（三）控制方式

1.自动阶段，一台机器人只能有一个主控器，必须为自主执

行任务，任何遥控方式均视为违规。

2.无线遥控阶段，一台机器人只能有一个主控器，一台机器

人由一名参赛选手控制。

3.通过无线通信的方式，让机器人遥控器与机器人通讯，从

而遥控机器人。

4.遥控器的操作模式不限，一个机器人只能使用一个遥控器

链接。

四、比赛场地

1.球场区长 1830mm、宽1140mm，场地白色区域宽266mm。场

地实际尺寸允许误差±5mm以内，赛台尺寸如图 1 所示。赛台用
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木工板制成，四周由高至少 80mm、厚 15-40mm的围挡，围挡为

哑光黑色。

2.赛台中央的木质底板上覆盖一层喷绘的背胶场地纸。绿色

球场应水平和平整。参赛队机器人必须应对场地表面大约 5mm

高的轻微起伏。

图 1 比赛场地

3.球门内宽为 450mm，深度为 80mm。每个球门在距地面

140mm 处有一横梁。球门内有高度为 80mm 的后壁。球门应分别

贴上亚光红色（C:0 M:100 Y:100 K:0;R:237 G:28 B:36）与亚

光蓝色（C:100 M:47 Y:0 K:0;R:0 G:117 B:190）的可移动背胶

纸，便于识别双方球门；球门用厚度不超过 18mm 的木板制成，

球门用魔术贴固定在场地上。

4.场上有六个发球点和一个开球点，图 2 中用白点表示，

但在场地纸上并未标记。



— 4 —

图 2 开球点、发球点及禁区（罚球区）

5.本项目采用直径 52mm，重量大约 12g 左右的ABS球作为

竞技用球。每场开始前，裁判都要检查足球是否损坏。

图 3 竞赛用球

6.场地上各区域的光照度柔和均匀。比赛承办单位因客观条

件限制，提供的正式比赛场地的颜色、材质、光照度等细节，可

能与规则规定的标准场地有少量差异。参赛队伍应认识到这一点，

机器人需要对外界条件有一定的适应能力。

五、比赛任务及得分

（一）控球区与带球

1.机器人带球的控球区定义为机器人身上的任何突出部位

形成的内部空间，控球区的深度不得超过 26mm，如图 4 所示。

此定义针对机器人前后左右等所有面。
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图 4 控球区示意图

2.机器人在控球时，任何部分都不超过足球直径的一半

（26mm）。

3.机器人不得限制球的移动自由，但允许使用旋转轮，赋予

足球回旋动力，这是所谓的“带球”，机器人“带球”时，球必

须与场地纸接触，并持续旋转。

4.机器人如果使用回旋轮的带球装置，则需要注意，回旋轮

与球只能有一个位置接触，不得使用左右回旋轮的方式，这将被

定义为“持球”（左右单向双向回旋轮都属于此范围），如图5。

图 5 左右回旋轮方式属“持球”

5.机器人在射球时，必须能够释放球，有明显“踢”的动作，

否则进球无效。

6.进入本项目场地的机器人的所有状态必须与检录时完全

一致，否则不允许其参加比赛。

（二）守门员

1.每队上场的机器人中有一个为守门员机器人，必须在装饰

上另行标记出来。
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2.守门员机器人不得设计为只能单向或左右移动，它必须能

朝各个方向移动。守门员应具备前行到离球门 450mm 的禁区（出

禁区）去拦截球的能力。如果守门员对遥控动作和来球没有做出

任何反应，将被视为“损坏的机器人”。

3.守门员不得完全越过中场处的白线。

（三）进攻机器人

竞技时，进攻机器人不得损坏场上的足球。否则该机器人便

要被罚以暂时出场，并当作“损坏的机器人”处理。参赛队员在

裁判的允许下，可对该机器人做出适当调整以避免再次出现类似

情况。如果该机器人再次损坏足球，将被取消比赛资格。除点球

外的战术配合进攻方至少要进行二次击球的战术配合才能射门。

六、项目赛制

足球项目分初赛和复赛。

初赛：初赛为分组循环赛。胜方积3分，负方积0分；如果平

局，双方各积1分。按分组循环赛的积分确定每组出线的两支参

赛队，如果出现积分并列，按累计进球数确定先后，如果仍然并

列，再按累计净胜球数确定先后。

复赛：小组出线的参赛队进行淘汰赛，决出冠、亚、季军（并

列）。

复赛中如果出现平局，该场比赛将进入加时阶段，加时3分

钟，后双方均无进球，则以机器人总重量轻的队伍获胜。

组委会将根据参赛报名和报到情况变更初赛和复赛赛制，如

有变化，将在初赛开始前公布。

七、比赛过程

（一）赛前准备
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1.参赛队按比赛时间表提前半小时检录进入准备区，在准备

区调试机器人（60分钟），调试期间可到赛台排队测试自动阶段

程序。参赛队可携带维修用的备件和便携式计算机。

2.允许在限定时间内对检录不合格的机器人加以调整，调整

时间不得超过10分钟且不能影响正式比赛的安排。如果修改后的

机器人仍不符合要求，将取消比赛资格。

3.备赛或比赛期间机器人若有修改，必须再次接受检查。

（二）进入比赛区

1.根据赛程的安排，参赛队应于开赛前3分钟在引导员带领

下进入比赛区候场。进入比赛区前，进行必要的检录。

2.上半场，蓝方先开球。下半场交换场地后，红方先开球。

如果队伍没有异议，可由裁判根据实际情况决定。

3.参赛队迟到延误比赛，将被判犯规并视情节根据规则予以

处罚。

4.比赛过程中裁判对参赛机器人电机功率有疑问，可再次对

机器人检测。

（三）自动阶段

自动阶段为无防守机器人点球，红蓝双方轮流上场。

机器人在开球点出发，自动获取场地上的足球，将球射入对

方球门中。足球放置位置为除己方半场两个发球点外的四个发球

点其中一个，具体位置在参赛队进入准备区后公布，比赛当天不

再变更。进球判定标准见规则五.6，自动阶段仅计算一次进球。

（四）无线遥控阶段-开球

1.裁判员鸣笛前，参赛队有1分钟的调整时间。
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2.每个半场比赛开始时或进球后，均须开球。开球时，所有

机器人必须位于自己的半场并停止不动。球由裁判员放在场地中

央的开球点。不开球的机器人必须有某一部分在本队禁区（含上

方）内，两队的防守员都必须在禁区内；开球的机器人可以被放

置在球的附近，距球至少50mm，以保证它在鸣笛后最先接触到足

球。裁判员可以要求参赛队员调整机器人的摆放位置。双方的机

器人一旦摆放完成，就不得再移动。

3.裁判员鸣笛开球后，如果开球方的机器人由于各种原因没

有先于对方接触到足球，也视为有效的开球。

4.裁判员鸣笛后，所有机器人由参赛队员启动。在裁判哨声

响起前，抢先启动机器人将被裁判员警告，如再次抢先启动，机

器人将被罚移出场地30秒以上。

5.开球的机器人必须对球有一次清晰的撞击。没有踢球装置

的机器人必须明显地释放足球，不得连续地推动足球。

6.开球的一方不得一脚将球直接踢入对方球门内。开球方第

一次击球后，若球未触及任何一方机器人或球门框，直接进入球

门，则判定为“一脚球”。如果开球方第一次击球后，此球在直

接进入防守方的球门前，如果已经撞到防守方机器人，则认为防

守方已经做出有效拦截，将不判做“一脚球”；开球方明显的两

次以上（含两次）的击球而使球进入对方球门，即使球没有触及

任何一方机器人或球门框，也不视为“一脚球”。

7.发生“一脚球”后，裁判员应鸣笛示意，同时宣布进球无

效，随后将球放到离该球门最近的发球点,让比赛继续进行。

（五）持球
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1.比赛中，机器人不得“持球”。持球的意思是通过堵死球

的去路而实现完全控球的动作。如，把球固定在机器人身上，或

使用机器人身体的任何部分将球包围，或设法圈住球来阻止其它

机器人触球，或机器人移动时球停止滚动等等，均被认定为“持

球”。

2.允许机器人使用旋转盘装置带球。带球时球深入的距离应

符合“控球区和带球”的规则规定，且带球过程中球必须始终滚

动。

（3）机器人不能将球压在身下，比赛中的任何时段都必须

看得见球，且其它机器人能接触到球。

（六）进球

1.整个足球完全越过球门线，自由滚入球门且碰撞球门后壁

即判为进球，裁判将鸣笛示意。

2.如果攻守双方机器人将球抵于彼此之间，攻方机器人依靠

自身力量的优势，将防守方机器人和球一起推到球门内，且在此

过程中，球始终没有获得自由；或进攻方机器人在半场以外控球

后，在球始终未获自由且始终未碰撞到防守机器人的情况下，机

器人携球冲入球门，均被视为“挤入球”。

3.发生“挤入球”后，裁判员应鸣笛示意，同时宣布进球无

效，随后将球放到最近的发球点,让比赛继续进行。

4.如果朝着球门行进的球撞上防守机器人，而该机器人有某

一部分位于球门线上方且在球门区内，则进攻队获一进球。

5.判定进球后，裁判应鸣笛示意，进球方即得到一分。此后

由失球方重新开球。
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6.将球踢进自己的球门，即使球是被“挤入”球门的，将被

视为“乌龙球”，对方得到一分。

（七）损坏足球或场地

1.如果机器人损坏了足球或场地，它将被罚移出场地，并至

少离场 30 秒后才能返回赛场。此后，该机器人将被贴上黄色标

签（表示黄牌警告），裁判将在记分表上记录这次犯规。如果足

球因机器人击球力量过大而出现裂纹甚至开裂，机器人将得红牌

警告并被永久移出场地且不能参加后续的比赛。

2.如果两个相撞的机器人损坏了足球使其不能继续使用，它

们便要移出赛场 30 秒以上，并贴上黄色标签（表示黄牌警告）。

如果裁判认为其中一个机器人比另一个机器人具有更明显的破

坏性，可让此机器人退出该场比赛。

3.对上述机器人必须做出调整，以防止再次出现类似情况。

如果机器人在比赛中再次违规，将被取消比赛资格。

（八）没有进展

1.如果球被多个机器人夹住（“强制”状态）一段时间（例

如，10秒钟）而无法自由运动，或者任何机器人在一段时间内均

未找到此球，这就是“没有进展”。

2.出现“没有进展”后，球将移到最近的发球点。如果这种

情况再次发生，球将被移到球场中央。

3.发生“没有进展”后，裁判可稍稍移动机器人，让其恢复

自由。应裁判的要求，也可由参赛队长移动。

4.当一个机器人连续带球一段时间（例如：30秒），也将被

视为“没有进展”。这里的连续带球指的是在一段时间（例如：

30秒）内，球没有离开机器人，即没有完全脱离机器人垂直投影



— 11 —

所在的区域，包括移动中的机器人。如果在一段时间球内脱离了

机器人后，机器人重新带球，裁判将重新对带球时间计时。

（九）损坏的机器人

1.不运动，不受控制且对球没有反应的机器人，将被裁判视

为损坏的机器人。

2.裁判或参赛队员可以将损坏的机器人从场地上移走。电池

耗尽的机器人不能再返回场地。

3.经裁判同意后，损坏的机器人（含其他原因被移出场地的

机器人）可以在下次发球时（被罚出场的机器人必须30秒后）返

回与自己的球门最近的发球点。守门员可以返回到球门前的区域。

4.在损坏的机器人离场、修复和更换期间，比赛继续进行。

注意：如果因为与对方机器人发生碰撞造成损坏，裁判可以选择

中断比赛。

5.如果机器人自己翻倒，10秒内无法站立，将被视为损坏的

机器人并移离赛场；如因与另一个机器人碰撞导致翻倒，则由裁

判扶正并继续比赛。

（十）界外球

1.球一脱离比赛区域，即为“出界”。

2.如果球出界，且球出界前跟防守方机器人接触，它将被移

到防守方禁区且对最后触球的机器人不利的发球点；如果球出界，

且球出界前跟进攻方机器人接触，它将北移到中场且对最后触球

的机器人不利的发球点。

（十一）多机防守

1.如果防守方的两个机器人均进入无球的禁区，且严重影响
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比赛，即为“多人防守”。

2.当裁判发现出现多人防守时，会提醒并数3下，约3秒，防

守方仍然处于多人防守状态，非守门员机器人将被移至中间（白）

线上最近的发球点，并对防守方进攻机器人记犯规1次。

3.当进攻方的进攻机器人带球进入禁区时，防守方的进攻机

器人可以部分进入禁区，最多允许 2 个与场地图纸接触的轮子

（含装饰轮）完全进入禁区。

4.在短时间内（约 10 秒）防守方出现 3 次以上的多人防

守情况时，则视为故意多人防守，非守门员机器人将被移至中间

（白）线上最近的发球点，并对防守方进攻机器人记犯规1次。

（十二）比赛中断和暂停

1.比赛进行中，如果出现球被多个机器人夹住、出现“挤入

球”、“没有进展”、20秒内无任何机器人触球、“损坏的机器

人”和“界外球”等情况，均可引起比赛中断，一般的处置是把

球移到一个最近的发球点，继续比赛。

2.发生比赛中断情况，裁判鸣笛，但计时不停。一旦中断比

赛，参赛队员应立刻停止所有机器人的活动并将机器人拿回鸣笛

时自己机器人所在的位置。

3.中断后，由裁判鸣笛恢复比赛，所有机器人同时启动。

4.为了修复场地，或机器人因对方的碰撞或犯规动作而损坏，

或是裁判需要阐明规则，裁判可以叫“裁判暂停”。如果暂停时

间较长，裁判可选择停止计时。

（十二）比赛结束

1.每场比赛由一个自动阶段和上下半场无线遥控阶段组成，



— 13 —

自动阶段时间为30秒，自动阶段蓝方和红方轮流上场；无线遥控

阶段每半场比赛的时间为 3 分钟，每个阶段换场时间不超过1

分钟。

2.裁判员吹响终场哨音后，参赛队员除应立即关断机器人的

电源外，不得与场上的机器人或任何物品接触。

3.裁判员填写记分表。参赛队长应确认自己的得分并签字，

并立即将自己的机器人搬回准备区。

八、犯规和取消比赛资格

1.如果机器人利用某种装置或某个动作连续攻击或冲撞并

不控球的对方机器人，裁判将警告并判其犯规 1 次。

2.当机器人累计犯规 3 次（包括多人防守与恶意冲撞一同

累计），犯规方队长应将该机器人移出场地至少 30 秒以上，并

进行纠正，比赛仍继续进行。

3.如果该机器人累计犯规 5 次，将罚其永久离开本场次并

贴上黄色标签，裁判将在记分表上记录这次犯规。

4.如果一个机器人在两场比赛中因犯规被罚永久离场，它将

失去参加后续场次比赛的资格。

5.参赛队教练员干涉比赛进行，或裁判的裁决，将受到黄牌

警告；若纠缠不止，则给予红牌并取消该队的比赛资格。

6.参赛队每迟到一分钟被判罚 1 个进球，迟到3 分钟按自

动弃权论处，另一队以 5:0获胜。

7.任何不尊重裁判、不服从裁决的行为，将给予黄牌警告，

若纠缠不止，则给予红牌并取消其比赛资格。

8.任何严重违背公平竞争精神的行为（例如，故意干扰并再
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三损坏其它机器人，损坏比赛场地或足球，采用不符合规定的机

器人等等）将被取消比赛资格。

9.如果机器人利用某种装置或某个动作连续攻击或冲撞有

控球的对方机器人，且方向并非向球的方向，裁判将认定为故意

行为，故意攻击或冲撞裁判将警告并判其犯规 1 次。故意攻击

或冲撞的情节严重者将直接罚离场并黄牌警告。

10.如发现有参赛队有人员或机器人冒名顶替上场比赛行为，

则该队将取消本次比赛成绩，且该队与顶替人员和机器人所在参

赛队均取消后续的比赛资格。如果队伍因特殊情况有人员异动，

应提前向大会组委会申请说明，组委会根据实际情况酌情处理。

机器人竞技挑战赛--足球竞技计分表

组别： 场次：

队伍 红方 队伍编号： 蓝方 队伍编号：

自动阶段

是否进球： 是否进球：

遥控阶段

上半场 进球数： 进球数：

下半场 进球数： 进球数：

黄 牌

红 牌

总比分：

参赛选手：

裁判员：

裁判长：
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